Bewirtschaftung

Behagliches und gesundes Wohnen durch richtiges Luften

Es hangt wesentlich vom richtigen Raumklima in der Wohnung ab, ob man sich wohl funhlt.
Zugleich tragt ein gutes Raumklima zur Gesundheit bei und hilft Bauschaden zu vermeiden. Das
richtige Raumklima wird von der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit bestimmt. Aufgrund der
Erkenntnisse moderner Baukunst sind die meisten Liegenschaften besser isoliert und beheizt
denn je zuvor. Dabei wird die Bedeutung, die dem richtigen Luften zukommt, oft unterschatzt.

Gerade bei Bauten deren Gebaudehiille aus Energiespargrinden moglichst dicht gehalten wird
oder bei Gebauden, wo die alten Fenster durch moderne, isolierverglaste Fenster ersetzt wurden,
fehlt eine «natirliche» Beluftung durch Fensterritzen oder Rollladenkasten. Schwarzgrauer
Schimmel, nasse Flecken, eigenartige Gerliche und lose Tapeten zeugen bald von zu hoher
Luftfeuchtigkeit in den Raumen. Zwar konnen solche Erscheinungen auf Baumaéngel
zurlickzufuhren sein, die Hauptursache fir die Bildung von Schimmelpilzen liegt aber in 80% bis
90% in einem unzureichenden Luftungsverhalten.

Wie liftet man richtig?

Die Raumluft besteht zu einem gewissen Anteil aus Wasserdampf, der im Normalfall nicht
ersichtlich ist. Je kalter die Raumluft ist, desto weniger Wasserdampf kann sie aufnehmen. Dies
hat zur Folge, dass bei einer Abkuhlung der Luft der Wasserdampf ausgeschieden wird und sich
hauptséchlich an kélteren Bauteilen wie beispielsweise Turen, Fensterscheiben, Innenseiten von
kéalteren Aussenwanden absetzt.

Durch eine erhéhte Luftfeuchtigkeit kann es ebenfalls zur Kondenswasser-Bildung kommen. Beim
Kochen, Aufhangen von nasser Wasche, wie auch beim Duschen bildet sich zusatzlicher
Wasserdampf, welcher die Feuchtigkeit in der Raumluft anreichert. Pflanzen, Aquarien wie auch
Menschen geben ebenfalls Feuchtigkeit an die Umgebungsluft ab. Entsprechend kann in einem
zu stark gekuhlten Schlafzimmer bereits die menschliche Atmung Kondenswasser bilden.

Auch wenig benltzte RAume mussen beheizt werden; die Radiatoren diurfen daher nie ganz
zugedreht sein. Am sinnvollsten ist es, alle Zimmer méglichst gleichmassig zu beheizen. Halt man
einen Raum absichtlich kihler, sollte dessen Tture geschlossen bleiben.

Machen Sie es sich zur Gewohnheit, mindestens 3 — 5 Mal taglich zu liften. Es ist wichtig, im
Normalfall am Morgen, am Mittag und am Abend die Luft in der Wohnung zu erneuern. Offnen
Sie die Fenster vollstandig wahrend 5 — 10 Minuten (Stossliuften). Besonders wirksam ist die
Querluftung (Durchzug). Mit dieser Vorgehensweise fiihren Sie die Raumfeuchte wirkungsvoll
ab und verhindern ein Abkihlen der Wandoberflache.
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Langeres Offenhalten der Fenster ist zu vermeiden insbesondere im Winter

Besonders bei Aussentemperaturen unter 0° C dirfen keine Fenster wahrend langerer Zeit in
Dauerluftung sein (schrag gestelltes Dreh-Kippfenster). Zu grosse Abkihlung verlangt ein
Wiedererwarmen der Béden, Decken, Wénde, Teppiche, Mébel usw. und fiihrt zu einem erhéhten
Energieverbrauch. Es dauert zudem langer bis im Raum ein behagliches Klima erreicht wird.

Grossere Mobelstiicke nie ganz dicht an exponierte Wande stellen und ca. 10cm Abstand zur
Ruckwand halten, damit die Luft zirkulieren kann. Ansonsten halten Sie die Raumwarme ab, was
das Risiko von Kondensationserscheinungen erhoht.

Ubermaéssige Feuchtigkeit schadet sowohl der Wohnungseinrichtung wie den Gebaudeteilen.
Zudem ist hohe Luftfeuchtigkeit der Gesundheit ebenso abtréglich wie zu grosse Trockenheit. Wer
sich nicht sicher ist, ob die Luftfeuchtigkeit zu hoch ist, kann dies mit einem Hygrometer
kontrollieren.

Ubrigens: Auch bei Regen sollten Sie luften, da die Luft im Raum erwarmt wird und dadurch
Feuchtigkeit aus dem Raum aufgenommen werden kann.

Dass es problematisch ist, in der Wohnung Wésche zu trocknen, bedarf wohl keiner weiteren
Erklarung.

Richtiges Liften liegt im Interesse des Wohnungsbenutzers. Es dient der Gesundheit und dem
Wohlbefinden und hilft Heizkosten zu sparen. Zudem verhindert es Schaden, fur deren Behebung
gemass Art. 257 f OG der Mieter aufzukommen hat.

Die SIA Norm 180 schreibt vor, dass im Winter — bei einer Raumtemperatur von 20° C und
einer Aussentemperatur von 0° C — die relative Luftfeuchtigkeit nicht mehr als 46% betragen
darf. Im Sommer sollte eine maximale Luftfeuchtigkeit von 50% bis 60% eingehalten werden.

Darauf ist zu achten

Es ist gelegentlich méglich, dass sich Kondenswasser auf der Innenseite von Isolierverglasungs-
fenster bildet. Die ist zwar ein Beweis fur gute Fenster, deutet aber gleichzeitig auch daraufhin,
dass die Raumluft zu viel Feuchtigkeit enthalt und dringend kraftig gellftet werden sollte.

Optimales Raumklima
Um eine ideale Raumtemperatur zu erreichen, sollten folgende Richtwerte eingehalten werden:

Schlafzimmer: 17° bis 20° C Thermostatventil auf Stufe 2 bis 3
Wohnraume: 20° bis 21° C Thermostatventil auf Stufe 3
Nasszellen: 22° C Thermostatventil auf Stufe 4
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Da nicht fur alle Raume dieselben Temperaturen empfohlen werden, ist darauf zu achten, dass
die Turen zu den Schlafzimmern und den Nasszellen wahrend der Heizperiode geschlossen
bleiben. Beim Luften (Querliften) sind aber ALLE Turen zu 6ffnen!

Die Luftung lhrer Kellerrdume

Oftmals bleiben Kellerfenster das ganze Jahr Uber einen Spalt geoffnet, dies kann zu Problemen
fuhren. Insbesondere im Frihjahr, wenn die Temperatur der Aussenluft und damit auch die
Luftfeuchtigkeit hoch ist, setzt sich die Feuchtigkeit der Aussenluft an den Oberflachen der (vom
Winter noch kalten) Kellerwande als Tauwasser ab. Auch im Sommer sind die Kelleraussenwande
durch das angrenzende Erdreich immer etwas kihler. Luften sie deshalb schimmelgefahrdete
KellerrAume im Frihjahr und Sommer weniger und am besten nur in der Nacht. Im Winter sollten
Sie mdglichst wie in den Wohnraumen liften.

X

i

Beim Kochen Dampfabzug 3x taglich 5 Minuten Im Winter Fenster
an oder Fenster auf Fenster auf nicht kippen!

Keine nasse Wasche in der Nach Duschen oder
Wohnung Baden Ventilator an oder
Fenster auf Mo6bel mit 10 cm Abstand

zur Wand!
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